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Benvenuto in questa Guida!

Ogni anno, le famiglie italiane spendono in media tra i 1.800 e i 2.800 euro solo per

le bollette di luce e gas. Eppure, con le giuste conoscenze e qualche piccolo

accorgimento, è possibile ridurre questi costi anche del 30-50%.

Questa guida è stata pensata per te: semplice, pratica e ricca di consigli concreti che puoi applicare

fin da oggi. Non servono competenze tecniche — solo la voglia di risparmiare e di fare del bene

all'ambiente.

■ Secondo dati ARERA 2024, una famiglia tipo in Italia spende circa 1.470€/anno di luce

e 1.090€/anno di gas. Applicando i consigli di questa guida puoi risparmiare centinaia di

euro ogni anno.
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Capitolo 1: Capire la Bolletta

Come si legge una bolletta della luce
La bolletta elettrica può sembrare complicata, ma in realtà è composta da pochi elementi

fondamentali. Conoscerli ti permette di individuare sprechi e scegliere la tariffa migliore.

Voce Cosa significa % sul totale

Spesa energia Costo dei kWh consumati ~45%

Spese rete e oneri Trasporto e gestione rete ~35%

Imposte e IVA Accise e IVA 10%/22% ~20%

Quota fissa Canone contatore Incluso

Tariffe monorarie vs biorarie
La tariffa bioraria divide il giorno in due fasce: F1 (ore di punta, più cara) e F2/F3 (ore

economiche). Se consumi prevalentemente la sera o nei weekend, la bioraria può farti risparmiare

fino al 15% rispetto alla monoraria.

■ Usa lavatrice, lavastoviglie e forno DOPO le 19:00 nei giorni feriali o nel weekend:

risparmi subito con la fascia F3!

Capire il gas: cosa incide di più
Il riscaldamento rappresenta fino al 70% della spesa del gas di una famiglia. Capire come

funziona il contatore e le fasce climatiche del tuo comune ti aiuta a ottimizzare i consumi.

• Verifica la classe energetica della tua caldaia (A è la migliore)

• Controlla la pressione del gas: un valore anomalo può indicare perdite

• Confronta il tuo consumo kWh con i benchmark ENEA per la tua zona
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Capitolo 2: 10 Trucchi per Risparmiare Subito

Questi consigli non richiedono investimenti: puoi iniziare da oggi e vedere i risultati già nella

prossima bolletta.

1. Spegni il modem di notte
Consuma 8-12W h24. Spento di notte: risparmi ~20€/anno.

2. Sostituisci le lampadine con LED
Una LED da 9W sostituisce una alogena da 60W. Risparmio: ~15€/lampadina/anno.

3. Imposta il termostato a 20°C
Ogni grado in meno = -7% sul riscaldamento. A 20°C si sta bene e si risparmia.

4. Usa la lavatrice a 30°C
L'80% dell'energia della lavatrice serve per scaldare l'acqua. Basta lavare a 30°C.

5. Elimina lo standby
I dispositivi in standby consumano il 10% della bolletta. Usa ciabatte con interruttore.

6. Frigo al livello giusto
Frigorifero a 4-5°C, congelatore a -18°C. Troppo freddo = spreco energetico.

7. Defrost del congelatore
Uno strato di ghiaccio di 5mm aumenta i consumi del 30%. Scongela regolarmente.

8. Tende termiche in inverno
Tende pesanti alle finestre riducono le dispersioni di calore del 10-15%.

9. Docce più brevi
Ogni minuto in meno = ~0,80€ risparmiato. 5 minuti al giorno: fino a 100€/anno.

10. Confronta le offerte ogni anno
Il mercato libero offre tariffe variabili. Usa Segugio.it o SwitchCo per confrontare.
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■ Applicando tutti e 10 i trucchi, una famiglia media può risparmiare tra 200 e 400 euro

l'anno senza alcun investimento iniziale!
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Capitolo 3: Il Fotovoltaico

Come funziona un impianto fotovoltaico
Un impianto fotovoltaico converte la luce solare in energia elettrica grazie a celle fotovoltaiche in

silicio. L'energia prodotta può essere autoconsumata in casa oppure ceduta alla rete in cambio di

un incentivo economico.

Componente Funzione Durata media

Pannelli solari Captano la luce solare 25-30 anni

Inverter Converte DC in AC (220V) 10-15 anni

Contatore bidirezionale Misura immissione/prelievo 15+ anni

Accumulo (batterie)
Immagazzina energia in

eccesso
10-15 anni

Quanto produce un impianto da 6 kWp?
Un impianto da 6 kWp (dimensione standard per una famiglia di 3-4 persone) produce mediamente

tra 6.000 e 8.000 kWh/anno al Sud Italia e tra 5.000 e 6.500 kWh al Nord. Con un consumo

familiare di ~3.500 kWh/anno, la produzione copre e supera il fabbisogno.

Zona Italia Produzione annua (6 kWp) Risparmio stimato/anno

Nord Italia 5.000 - 6.500 kWh 800 - 1.100 €

Centro Italia 6.500 - 7.500 kWh 1.100 - 1.300 €

Sud Italia 7.500 - 9.000 kWh 1.300 - 1.600 €

Costi e tempi di ritorno
Il costo di un impianto fotovoltaico da 6 kWp con accumulo da 10 kWh si aggira oggi tra i 10.000 e i

16.000 euro, IVA inclusa. Grazie alle detrazioni fiscali del 50-65% (Bonus Casa / Ecobonus), il

costo effettivo scende significativamente e il tempo di ritorno dell'investimento è di 5-8 anni.
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■ Con la batteria di accumulo puoi immagazzinare l'energia prodotta di giorno e usarla la

sera: l'autoconsumo sale dall'40% al 70-80%, massimizzando il risparmio.

Scambio sul posto e GSE
Con il Ritiro Dedicato o lo Scambio Sul Posto gestito dal GSE (Gestore Servizi Energetici), puoi

cedere l'energia non consumata alla rete ricevendo un rimborso economico. Nel 2024, il prezzo di

cessione si aggira tra i 6 e i 12 centesimi per kWh immesso.
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Capitolo 4: Incentivi e Bonus 2025

Il governo italiano e l'Unione Europea mettono a disposizione diversi incentivi per chi investe in

efficienza energetica. Ecco i principali disponibili nel 2025:

■ Detrazione 50% Bonus Casa Detrazione IRPEF del 50% su interventi di

ristrutturazione energetica (pannelli solari, caldaie, infissi). Massimale: 96.000€.

Dilazionata in 10 anni.

■ Ecobonus 65% Per interventi specifici di efficienza energetica: sostituzione caldaia

con pompa di calore, coibentazione, schermature solari. Detrazione al 65% in 10 anni.

■ Superbonus (condominiale) Ancora disponibile per i condomini in percentuali ridotte.

Verifica con un tecnico abilitato le condizioni aggiornate per il tuo edificio.

■ Bonus Elettrodomestici 2025 Contributo del 30-40% per l'acquisto di elettrodomestici

ad alta efficienza (classe A o superiore) in sostituzione di vecchi apparecchi. Massimale

1.500€.

■ Conto Termico 2.0 Incentivo per privati e PA per interventi di riscaldamento

rinnovabile: pompe di calore, caldaie a biomassa, solare termico. Rimborso fino al 65% in

2-5 anni.

■ Comunita' Energetiche (CER) Le nuove CER permettono a privati vicini di

condividere energia da fonti rinnovabili. Chi condivide energia con i vicini riceve un

incentivo dal GSE per 20 anni.

■■ Per accedere alle detrazioni è necessario effettuare i pagamenti tramite bonifico

parlante e conservare tutta la documentazione. Rivolgiti a un CAF o a un professionista

abilitato per non perdere gli incentivi!
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Capitolo 5: Pompe di Calore

Cos'e' una pompa di calore?
La pompa di calore (PDC) è la tecnologia più efficiente disponibile oggi per il riscaldamento

domestico. A differenza di una caldaia che brucia combustibile, la PDC sposta calore dall'esterno

verso l'interno, consumando solo elettricità.

Il parametro chiave è il COP (Coefficient of Performance): una PDC con COP 4 produce 4 kWh

di calore usando solo 1 kWh di elettricità. Questo la rende 3-4 volte più efficiente di una caldaia

a gas.

Tecnologia COP medio Costo calore
(€/kWh) CO2 emessa

Caldaia gas 0,9 0,11 € Alta

Pompa calore aria-aria 3,0 - 4,5 0,04 € Bassa

Pompa calore
aria-acqua

3,5 - 5,0 0,03 € Bassa

Pompa calore
geotermica

4,0 - 6,0 0,025 € Molto bassa

Tipologie di pompe di calore

Aria-Aria (Split / Monosplit)
La più economica e diffusa. Scalda e raffredda l'ambiente direttamente tramite split a parete (come

un condizionatore). Ideale per appartamenti. Costo: 1.500-4.000€.

Aria-Acqua
Ideale in abbinamento ai termosifoni a bassa temperatura o al riscaldamento a pavimento. Scala

tutta la casa. Costo: 6.000-15.000€.

Pompa di Calore + ACS
Modelli che integrano anche la produzione di acqua calda sanitaria (ACS). Risparmio fino al 70%

sul boiler elettrico.
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■ La pompa di calore funziona meglio con il riscaldamento a pannelli radianti (pavimento

o soffitto). Se hai già i radiatori, verifica che siano a bassa temperatura per sfruttare al

massimo l'efficienza.

Quando conviene davvero sostituire la caldaia?
La sostituzione conviene se la tua caldaia ha più di 15 anni, se il tuo consumo annuo di gas

supera i 1.500-2.000 € o se vuoi abbinare la PDC al fotovoltaico per avere costi di riscaldamento

quasi nulli.
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Capitolo 6: Casa Efficiente

Isolamento termico: il primo passo
Il 30-40% della dispersione termica di una casa avviene attraverso tetto e pareti, il 20-25%

attraverso le finestre e il 10-15% attraverso il pavimento. Isolare bene significa pagare meno tutto

l'anno: meno riscaldamento in inverno, meno raffrescamento in estate.

Intervento Risparmio energetico Costo indicativo

Cappotto termico esterno 20-30% 8.000 - 20.000 €

Sostituzione finestre (triplo
vetro)

10-15% 3.000 - 8.000 €

Isolamento sottotetto 8-12% 2.000 - 5.000 €

Schermature solari esterne 5-10% (estate) 1.500 - 4.000 €

Domotica e smart home per risparmiare
La domotica permette di controllare i consumi energetici in modo intelligente, anche da

smartphone. Ecco i dispositivi più utili:

Termostato smart (es. Nest, Tado)
Impara le tue abitudini e ottimizza il riscaldamento automaticamente. Risparmio: 10-20%.

Prese smart con misuratore
Monitora il consumo di ogni dispositivo e spegni i vampiri energetici a distanza.

Sistema di gestione energia (HEMS)
Coordina fotovoltaico, accumulo e carichi per massimizzare l'autoconsumo.

Illuminazione smart (LED + sensori)
Luci che si spengono automaticamente. Risparmio fino al 40% sull'illuminazione.
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Capitolo 7: Il Tuo Piano d'Azione

Ora hai tutte le informazioni. Ecco un piano pratico suddiviso per priorità e budget, per iniziare

subito a risparmiare.

FASE 1 — Subito, senza spese
• Analizza la tua ultima bolletta e confronta le tariffe disponibili

• Passa alla tariffa bioraria se consumi la sera e nel weekend

• Spegni tutti i dispositivi in standby con ciabatte comandate

• Imposta il termostato a 20°C e la caldaia in modalità programmata

• Usa lavatrice e lavastoviglie nelle fasce orarie economiche

FASE 2 — Piccoli investimenti (< 500€)
• Sostituisci tutte le lampadine con LED (ROI in 3-6 mesi)

• Installa un termostato smart (50-150€)

• Acquista prese smart con misuratore di consumo

• Isola le finestre con guarnizioni e film termici

• Valuta un deumidificatore per il clima: meno umidita' = meno freddo percepito

FASE 3 — Investimenti medio-grandi
• Richiedi preventivi per impianto fotovoltaico + accumulo

• Verifica l'accesso ai bonus (Detrazione 50%, Ecobonus 65%)

• Valuta la sostituzione della caldaia con una pompa di calore

• Considera l'isolamento del sottotetto o il cappotto termico

• Iscriviti a una Comunita' Energetica del tuo quartiere/comune



RISPARMIO ENERGETICO PER LA TUA FAMIGLIA Guida Pratica 2025

Pagina 15

Hai trovato utile questa guida? Iscriviti alla nostra newsletter per

ricevere ogni settimana nuovi consigli su risparmio, incentivi e novita'

del settore.

Disclaimer: I dati e le cifre riportati sono stime basate su fonti pubbliche (ARERA, ENEA,

GSE) aggiornate al 2024-2025. Per consulenze personalizzate rivolgiti sempre a un

tecnico abilitato.


